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Con colahoraciones especiales

Azucena Marti, Delegada del Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas
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Luz Brigido, Proyecto Homhre
Anton Duran, Fundacion Hay Salida
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Es preciso reconocer

Estimada familia de Hontanar:

iFeliz Pascua y Pentecostés!

Volvemos a encontrarnos de nuevo
en este afio exclusivo en el que festejamos
los 25 afios de Hontanar y, por eso, esta edi-
cion de LA CEPA serd muy especial, con
mas paginas y colaboraciones muy intere-
santes. De ahi que os llegue un poco mas
tarde que otros afios pero con més informa-
cion, tanto de este ultimo semestre como de
lo que hemos vivido en relacién a esta gran
efeméride de los 25 afios compartidos con
todos.

Muchas veces hemos mencionado la
complejidad de la tarea de ser voluntario en
Hontanar, con experiencias de frustracion
cuando algtn chico abandona el piso junto a
la alegria de otros que van avanzando, recu-
perando la vida sana y normalizada. Por to-
da esta vivencia tan contrapuesta es preciso
reconocer el equilibrio y la madurez mental
que debe tener un voluntario en nuestra
Asociacion para que estas emociones tan
distintas no le afecten en su vida diaria.

Si nos fijamos en la Pascua ya pasada
y rememoramos el texto del Evangelio sobre
el camino a Emats, podemos asemejarlo a
estas vivencias que se tienen en la labor dia-
ria de Hontanar. Jests se aparecié a los
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discipulos en la senda a ese pueblo y hasta
que no le vieron partir el pan no pudieron
reconocerle.

No caemos en la cuenta de aspectos
en la vida diaria, al igual que los discipulos
no conocieron a Jesus resucitado en el cami-
no, quizds por estar despistados en otras
cuestiones o por pensar que algo que parecia
casi imposible pudiera suceder. Jests ya se
lo habifa anunciado previamente y seguro
que, al haber pasado ya varios dias después
de su muerte, pensaban que nunca verian la
resurreccion.

Algo parecido ocurre en la misiéon del
voluntariado en Hontanar. Invade el desani-
mo cuando varios chicos interrumpen su te-
rapia o nos dejan por los motivos que sean.
Sin duda esto es algo humano y entendible.
Lo curioso es que cuando después de un
tiempo aparece de repente uno de esos chi-
cos rehabilitado, con una vida normalizada,
cuando le reconocemos y vemos su transfor-
macion, nos invade la alegria y muchas mas
sensaciones buenas porque nos damos cuen-
ta de que esa realidad trasciende y crea de
nuevo la esperanza para seguir caminando.

Es preciso reconocer una vez mas el
valor de Hontanar de dar la oportunidad a
todos esos chicos para que vuelvan a una vi-
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da sana. Hasta que no vemos el resultado fi-
nal en uno de ellos, nos pueden entrar dudas
pues parece una utopia, un suefio o algo
fantasioso que algo tan complejo pueda ocu-
rrir. Merece la pena, por tanto, creer en la
Resurreccion de Jesus, clave en la vida de un
cristiano como también en la obra de miseri-
cordia de Hontanar resucitando a personas a
la vida.

En 25 afios muchas vidas han pasado
por esas paredes del piso. Ahora les recor-
damos en estas lineas, rezamos por ellos y
deseamos que estén bien y que, si en cambio
no lo estdn, puedan seguir buscando opor-
tunidades de empezar de nuevo, pues sabe-
mos con certeza que se puede.

Reconozcamos la alegria del Resuci-
tado, asi como la importancia de la tarea de
nuestra Asociacién en la sociedad actual pa-
ra seguir caminando.
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Os ofrecemos esta edicion especial de
LA CEPA, con colaboraciones de gran im-
portancia social que han querido sumarse a
este aniversario ademas de las secciones ha-
bituales, pues todo es importante. Os invita-
mos también a que visitéis la web de
Hontanar en www.asociacionhontanar.org,
donde podréis ver el video institucional que
hemos producido especialmente para esta
efeméride, junto a 19 testimonios integros
muy variados que muestran la amplitud de
visiones sobre Hontanar.

Un saludo de agradecimiento a todos
por haber construido con vuestros granitos
de arena esta pequefia y gran historia de
Hontanar, y Paz y Bien por estos 25 afios y
muchos mas.

Mariano Fresnillo Poza
Responsable de Comunicaciéon de Hontanar
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Nos visito la Delegada del Gobierno

Broche de oro en el 25° aniversario de Hontanar

Todavia seguimos gratamente sor-
prendidos por la visita que la Delegada de
Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas,
Azucena Marti, realiz6 el pasado 9 de mayo
a nuestras instalaciones del piso con el fin de
conocer de primera mano nuestra Asocia-
cion.

Lleg6 con su coche oficial acompana-
da de uno de los asesores de la Delegacion,
Carlos Casanova, y fue entonces cuando
Fray Roberto, Mariano y Herco salieron a re-
cibirlos a la plaza de Corpus Varga.

En todo momento Azucena Marti es-

tuvo muy cercana y atenta a las explicacio-
nes que Fray Roberto les iba haciendo sobre
la evolucién de esta zona de Vallecas a lo
largo del siglo XX y la labor de los Francis-
canos TOR, asi como sobre las instalaciones
ubicadas en torno a la plaza con la iglesia de
San Francisco.

Ya en el piso se encontré con Claudia
y Pilar, quienes junto a Conchi le mostraron
las instalaciones del piso, recorriendo las es-
tancias y fijondose en todos los detalles. En
el comedor se encontraba A., el Gnico resi-

dente en ese momento de la mafiana, y tras
saludarse mantuvieron una cordial conver-
sacion.

Al acabar el recorrido, se celebré una
reunion en una de las salas para agradecerle
su visita y presentarle los origenes de la
Asociacion Hontanar y las claves de su de-

ffz sarrollo. Con el apoyo del video
I institucional creado por el equi-
' po de comunicacion, la Delega-
' da pudo hacerse una idea de la
labor de la Asociacién en estos
25 afios, el gran peso que en ella
tiene el voluntariado y el apoyo
fundamental de los Franciscanos
TOR para su pervivencia, espe-
cialmente durante la gran crisis
econémica que afectd tan nega-
tivamente a muchas asociacio-
nes.

Después de dialogar de diver-
sos temas con todos, Azucena
Marti insisti6 en mantener el
contacto entre la Asociacion y la Delegacion
del Gobierno para cualquier asunto, lo que
resulta muy beneficioso para Hontanar, es-
pecialmente en lo que se refiere a los temas
de subvenciones a instituciones. Finalmente,
antes de su despedida, se le entregdé un ob-
sequio por la visita, el cual agradeci6 mucho.

Terminamos muy contentos al com-
probar que en ocasiones los politicos saben
aterrizar en asociaciones de barrio como la
nuestra, que cada vez se amplia mas al am-
bito madrilefio, y que de este modo puedan
tocar tierra y conocer de primera mano el
trabajo que desarrollamos asi como nuestros
principales problemas y necesidades. Visita
importante, sin duda, enclavada en este ani-
versario de Hontanar, que nos anima a se-
guir hacia adelante.



«Cualquier esfuerzo en la lucha contra la
drogadiccion es necesario»

Tras su visita al piso de Hontanar, la Delegada del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Azucena
Marti, nos envia estas caririosas palabras que nos animan a continuar nuestra labor

Queridos amigos:

Agradezco a la Asociaciéon Hontanar
la oportunidad que me brinda de poder diri-
girme a todos vosotros desde estas paginas,
pues como Delegada del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas considero vues-
tra generosa labor como un ejemplo de soli-
daridad y altruismo que debe ser
plenamente reconocido.

Con estas palabras, e inmersos como
estdis durante este afio 2019 en la celebracion
del 25 aniversario, quiero haceros llegar mi
saludo y mi agradecimiento al equipo de vo-
luntariado, a los franciscanos y a los bene-
factores por vuestra participacion e
implicaciéon en hacer realidad ese plus de
humanidad que debe identificar la manera
de entender una asistencia integral a las per-
sonas que se encuentran en riesgo de exclu-
sién social.

En particular, por la encomiable labor
que realizdis, en materia de rehabilitacion y
reinsercion social a drogodependientes y
que se manifiesta en vuestro quehacer dia-
rio, con el que habéis conseguido dar espe-
ranza, calidez y trato humano a las personas
y a sus familias.

Esta gran labor es fruto del compro-
miso y la dedicacion de todos los miembros
que forman parte de la Asociaciéon Honta-
nar, que se ha convertido en un referente por
el trabajo constante que desarrolla, arduo al
principio, dificil en muchos momentos, y sa-
tisfactorio siempre.

Porque vuestros propositos y activi-
dades responden justamente a las conviccio-
nes actuales para conseguir una sociedad
mas justa y solidaria. Cualquier esfuerzo,
cualquier trabajo en la lucha contra la dro-
gadiccion es necesario. No es un tiempo, este
en el que vivimos, dado a gestos anénimos y
desinteresados. A pesar de la enorme evolu-
cion experimentada por el ser humano, lo
habitual es la preocupacion por nosotros
mismos, impidiendo construir un mundo
mejor, mas solidario. Por ello, vuestros valo-
res —sencillez, amor y gratuidad — son todo
un ejemplo de las mejores virtudes de nues-
tra sociedad, porque nos permitis mirarnos
en el espejo de personas capaces de dar a los
demas sin esperar recompensa.

Principios que son toda una declara-
ciéon de intenciones detras de las cuales tam-
bién nos posicionamos las instituciones
publicas, y podéis estar seguros de que
contdis con nuestro apoyo para profundizar
en los programas preventivos y de sensibili-
zacion social en el ambito de las adicciones.

Gracias por vuestro estimulo, por
vuestra solidaridad y extraordinaria genero-
sidad.

Azucena Marti Palacios
Delegada del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas
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«En este pequeno espacio en el corazon de
Vallecas se realiza la parabola del Buen

Samaritano»

En esta carta que amablemente nos dirige Fray Jaime Puigserver, Provincial de los Franciscanos de la
Tercera Orden Regular, considera la labor de Hontanar como una de las que mds se identifica con el

espiritu de San Francisco

Encantado de responder a la peticion
que me habéis dirigido los voluntarios que
colabordis en nuestro Piso Hontanar, con
motivo de celebrar los 25 afios de su funda-
cion al servicio de quienes luchan por salir
de la droga y recuperar su dignidad perdida,
familia y libertad.

Quiero daros las gracias a todo este
formidable grupo de voluntarios que, con la
colaboraciéon de nuestros religiosos, y con
vuestra labor callada, constante y sacrificada
habéis hecho posible, durante estos veinti-
cinco afios, una obra muy digna de ser elo-
giada, y que, en sintonia con nuestro espiritu
franciscano, preferis que se realice con senci-
llez, humildad, amor y generosidad, como
tantas obras que los franciscanos de la TOR
vamos realizando en nuestra sociedad que
fomentan y luchan por defender y recuperar
la vida y la dignidad de las personas.

Siempre que he visitado nuestra fra-
ternidad de San Francisco me he pasado a
saludar al grupo de voluntarios y usuarios
del primer piso. Debo confesar que siempre
me he sentido a gusto con todos ellos. Me ha
llamado la atencién su sinceridad, libertad y
hospitalidad con la que me han recibido
siempre.

En este pequeno espacio de unas po-
cas habitaciones, situado en el corazén de
Vallecas, se realiza lo que siempre acude en
mi mente cuando visito este lugar: la para-
bola del Buen Samaritano. Gracias a todos,
voluntarios, benefactores y religiosos, habéis
hecho posible el milagro de la insercién de
no pocos usuarios que han pasado por aqui
durante estos veinticinco afios.

Para nosotros, los franciscanos de la
TOR, esta obra es una de las que mas nos
identifican con el espiritu que San Francisco
nos encomendo.

Como cualquier obra social, no todo
funciona siempre como quisiéramos; no es
facil conjugar todos los tiempos de nuestro
ser y hacer. Pero sin duda experimentamos
una gran alegria y paz cuando podemos mi-
rar esta obra en su conjunto y podemos de-
cir, sin temor a equivocarnos, que vale la
pena.

Os felicito a todos por vuestro trabajo
y por haber llegado hasta aqui. Que también
a todos los que participdis en esta obra de
misericordia franciscana os llene el gozo de
estar cerca de aquellos a quienes Francisco
de Asis hoy abrazaria y besaria.

Gracias a la fraternidad de San Fran-
cisco y a los demés religiosos que con vues-
tro apoyo y acompafamiento habéis
colaborado para que esta obra sea una reali-
dad que todos admiramos.

Fraternalmente,

Fr. Jaime Puigserver Capelld
Ministro Provincial de los
Franciscanos de la TOR




«El bueno de Dios sigue haciendo milagros
con proyectos chiquitos»

José Luis Segovia, mds conocido por “Josito”, abogado, educador vinculado al mundo de la marginacion y
la exclusion, y sacerdote muy vinculado al barrio de Vallecas, es actualmente Vicario Episcopal de Pasto-
ral Social e Innovacion de la Archidiocesis de Madrid. En este testimonio recuerda los inicios de Hontanar

en un barrio muy castigado por las adicciones.

Los afios 90 fueron duros para Valle-
cas y para muchos otros barrios de la perife-
ria madrilefia. Estdbamos en pleno pico de
una epidemia de adicciones que afectaba a
muchos jovenes. Primero fue la heroina, mas
tarde lleg6 la cocaina. Finalmente, nos insta-
lamos en un patrén de politoxicomania que
incluia alcohol, drogas de disefio, hachis vy,
mas en nuestros dias, adiccion al juego y a
las tecnologias de la informacién y la comu-
nicaciéon. Tampoco podemos olvidar los es-
tragos que entonces causaba el Sida y las
continuas enfermedades oportunistas que
aparecian y se llevaban por delante la vida
de tantos amigos y amigas en lo mejor de su
juventud, a veces cuando habian reconstrui-
do su vida y se habian integrado socialmen-
te.

En aquel contexto tragico para tantas
familias, la Iglesia, una vez mas, fue audaz y
creativa. Cuando todavia no habia trata-
mientos, ni Planes sobre Droga, cuando no
se sabia muy bien qué hacer con nuestra
muchachada, multiplicamos las intentonas
de procesos de acompafiamiento, las prime-
ras “granjas” (asi las llamébamos), los “mo-
nos” pasados a pelo y, como Dios daba a
entender, las asesorias en parroquias, los es-
pacios de convivencia en plan familiar...
También las familias empezaron a organi-
zarse y a pedir en la calle a los politicos res-
puestas integrales: las madres unidas y en

ﬁ Archidiocesis
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VICARIA EPISCOPAL DE PASTORAL SOCIAL E INNOVACION

lucha contra la droga y sus potentes movili-
zaciones son un icono de esa época tan dura.
Poco a poco, surgio el Plan Nacional
sobre Drogas, el Municipal, el Regional...
Vino a Madrid el Proyecto Hombre de la
mano de los Pavonianos... Y en toda esa
voragine de dolor por una parte y de Iglesia
samaritana por otra, un grupo de jovenes de
la espiritualidad del poverello de Asis insta
a la Provincia Franciscana para que adopte
una iniciativa que dé respuesta a aquellos
jovenes que, por no contar con familia ni red
social de apoyo, se veian privados de la po-
sibilidad de iniciar un tratamiento de su
adicciéon. Hontanar estaba naciendo. Como
una iniciativa vitalmente franciscana, sin
ruido, como evangelio sin glosa. De manera
sencilla, evitando dependencias econdmicas
que siempre hacen perder libertad, se inau-
guré un piso de acogida y un espacio de
acompafiamiento que, enseguida, se nutrié
de voluntarios bien dispuestos de todas las
edades. Franciscanos, franciscanas, laicos y
laicas de toda condicién, todos a una para
tratar de romper el negro presagio que se
cernia sobre los jovenes més vulnerables.



Desde comienzos de los afios 90 han
cambiado muchas cosas en el mundo de las
adicciones y en la sociedad. Pero el espiritu
de fraternidad, carifio, apoyo y exigencia pa-
ra alcanzar las metas no solo no se han per-
dido sino que se han incrementado. Gracias
a Hontanar y a su buena gente, hoy es posi-
ble afirmar no solo como deseo, sino como
constatacion objetiva de la experiencia, que
hay salida para el infierno de la droga. Que
por imposible que parezca, el bueno de Dios
sigue haciendo milagros con proyectos chi-
quitos y que el espiritu de simplicidad fran-

ciscana alcanza la vida y el corazén de gente
rota para ayudarles a que se reconstruyan y
sean multiplicadores del afecto y las oportu-
nidades que han recibido.

Muchisimas felicidades a toda la fa-
milia Hontanar. Que, con la ayuda de Dios y
la intercesion de San Francisco de Asis, sea
por muchos afios.

José Luis Segovia Bernabé
Vicario Episcopal
Archidiocesis de Madrid

«La desigualdad de oportunidades nos

obliga a seguir»

Proyecto Hombre es la institucion con la cual Hontanar ha tenido una relacion mds intensa a lo largo de
estos 25 arios. Luz Mari Brigido, antigua responsable de acogida, vivid los inicios de esta colaboracion.

jPuff, 25 aflazos dan para mucho! Y
ahi seguis, aqui seguimos, vivos, en primera
linea de la batalla en la que desgraciada-
mente ya se han perdido demasiados solda-
dos, unos peleando en el frente y otros en la
retaguardia.

Pero también avanzando gente feliz,
libre, sin cadenas, cuyos nombres se me ape-
lotonan en la cabeza y que ahora estdn en
contacto con la vida tal cual viene, para darle
sentido a esta.

Me hace mucha ilusion que os
acordéis de mi, me siento orgullosa de haber
formado parte de un trocito de vuestra his-
toria, vuestro origen y sobre todo quiero
agradeceros hoy que me dais la oportuni-
dad, la inmensa ayuda que siempre recibi-
mos en esta mi casa, que también es la
vuestra, en donde a veces nos apropidbamos
de esa buena voluntad que constantemente
desprendiais y en donde sin vosotros y otros
no podriamos haber ofrecido las oportuni-
dades de vida a mucha gente que lo habia
perdido casi todo.

Antonio, maravilloso, no hay palabras
para describir tanta bondad. Pedro, un tipo
impresionante y entregado a los demas. Eva
y Teresa, dos todoterrenos. Y muchos mas
en tanto tiempo.

Cuanto compartimos, cuantas anéc-
dotas, cuanta inspiracién y equipo en las
emergencias, cuanta buena gente se cruzé en
nuestro camino, que incluso nos hacian sen-
tir importantes, no siéndolo tanto como lo
eran ellos por su arrojo y entrega.

En fin, podriamos escribir libros sobre
una guerra en la que aunque siempre se ga-
nan algunas batallas, la desigualdad de
oportunidades nos obliga a seguir todavia
hoy todo el tiempo que nuestra salud y fuer-
za nos lo permita.

iFelicidades y enhorabuena!

Y a por otros 25 afios mas.

Luz M. Brigido
Psicéloga y Ex Directora de Precomunidad
Proyecto Hombre



«Hontanar es el recurso mas valioso para el
inicio de nuestro tratamiento»

La Fundacion Hay Salida se creé en 2010 con el deseo de ayudar a personas con adicciones Yy pocos
recursos economicos a recuperar su vida y la de su entorno familiar, social y laboral, ofreciendo un
abordaje multidisciplinar de las adicciones. Su director, Antén Durdn, nos cuenta como la colaboracion
con Hontanar, que dura desde 2012, se va convirtiendo en una relacion de cercania y amistad.

La relacién entre la Asociacién Hon-
tanar y la Fundacién Hay Salida comenz6 en
junio de 2012. Nuestros objetivos eran los
mismos: ayudar a personas con dificultades
a recuperarse de su enfermedad de adiccion.
Por un lado, la Fundacién imparte un trata-
miento profesional y Hontanar lo comple-
menta con el alojamiento y la manutencion
de pacientes que necesitan un lugar estable y
terapéutico desde donde poder realizar su
proceso.

Desde ese afio, los vinculos iniciales
han ido convirtiéndose en una relaciéon de
cercania y amistad donde todos vamos en la
misma direccion. El trato entre todos noso-
tros es précticamente diario, muy cordial e
intentando siempre aunar nuestros esfuer-
Z0s.

Desde la Fundacién pensamos que el
piso de la Asociacién Hontanar es el recurso
mas valioso para el inicio de nuestro trata-
miento. Es un entorno terapéutico y tutelado
donde los pacientes se sienten bien y se apo-
yan unos a otros. En lugar de estar someti-
dos a los estimulos que tienen en sus lugares
de residencia, aqui encuentran un sitio de
tranquilidad y comprensiéon. En muchas
ocasiones, nos lamentamos todos de que no

SALIDA

TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

hubiera mas plazas disponibles e incluso un
recurso para chicas.

En estos afios de colaboracién hay ya
varios pacientes que comenzaron en la Aso-
ciacion Hontanar y que ahora tienen sus vi-
das plenamente recuperadas. Personas que
han conseguido salir adelante gracias a esta
alianza y que a menudo nos muestran a to-
dos su agradecimiento. Pocas cosas pueden
valer mas.

Gracias a todos los profesionales y
voluntarios que hacéis posible la Asociacion
Hontanar. Al Padre Antonio, a Pilar, a Juan-
ma y a Claudia por vuestra dedicacion y es-
fuerzo. Seguro que seguimos juntos muchos
anos mas.

iFelicidades por vuestros 25 afios!

Antén Duran
Director
Fundaciéon Hay Salida
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Inicios duros pero inolvidables

Junto a Fray Manolo Romero, en los arios 90 Carlos Arranz tuvo que asumir la figura de coordinador del
piso de acogida cuando todo era nuevo e inesperado, después de la marcha del fundador de Hontanar.
Tiempos dificiles que nos traslada ahora, pasados muchos atios, con la perspectiva y tranquilidad de la

experiencia vivida.

Cuando el pasado 28 de marzo acudi
a la celebracion del 25° cumpleafios de Hon-
tanar, senti una gran alegria en mi cuerpo
porque vi que se mantenia el mismo espiritu
con el que hace unos afios unos cuantos
locos, con el gran apoyo de los Franciscanos
TOR, pusieron en marcha este proyecto, no
sin dificultades superadas.

Hoy desde aqui quiero daros las gra-
cias a todos los que continuais con esta labor
tan grande y que no deja de resumirse en vi-
vir segun el Evangelio, que es la recomenda-
cion que nuestro hermano Francisco de Asis
nos dej6 de su vida.

Felicidades a todos los que estaban y
se fueron, a todos los que hicisteis posible
esta realidad, a todos los que estais gratuita-
mente entregados al Proyecto Hontanar y
especialmente a los franciscanos TOR por
sostener esta obra tan maravillosa.

Paz y Bien

Carlos Arranz Pinto

FL SENOR te bendigq yte 3qude ;
TE MUESTRE SUFAZ

/'y teiga migericondio de Ti
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Javier Ugarte: «KAcompafniamos a personas en
situacion de vulnerabilidad sin importar su
problema, raza o religion»

La Asociacion Mundo Justo lleva 20 trabajando con personas en riesgo de exclusion social a través de re-
cursos convivenciales y programas de Intervencion con la finalidad de que las personas necesitadas puedan
acceder a una vida independiente y autonoma, socialmente normalizada y plenamente integrada en su en-

torno familiar, laboral y social.

(Como surgié6 Mundo Jus-

sin importarnos el perfil. No nos

to, qué necesidades observasteis centramos en los perfiles subven-
que no estaban siendo atendidas? cionados, porque los ingresos en

Mundo Justo nace para O los recursos son rapidos, no per-
atender a mujeres drogodepen- demos tiempo en burocracia que
dientes o con VIH/SIDA. Todos al final lo que hace es dejar mas

los tratamientos se centraban en el
hombre y habia muy pocos recur-
sos para mujeres, cuando realmen-
te tendian a una necesidad mayor por lo que
"llevaban consigo": maltrato, hijos, machis-
mo en el mundo de las adicciones, prostitu-
cion, etc.

(Cuadles son vuestra mision y vues-
tros valores?

La misién y los valores es atender,
acompafar a las personas en situacion de
vulnerabilidad sin importar su problema,
raza o religiéon, que nadie se sienta solo en
ningtn momento.

(Qué colectivos se atienden y cé6mo
es el seguimiento que se les realiza?

Hoy dia trabajamos con cualquier
persona en situacion de vulnerabilidad. Ha-
ce afios habia mds recursos y era posible
centrarse en un colectivo concreto porque
sabias que los otros colectivos eran atendi-
dos. Pero hoy las cosas no son como antes, y
hay abrirse a la atencién de quien lo necesi-
ta. Un hecho que lo demuestra es que hay un
25% mas de personas sin hogar en nuestra
comunidad.

(Por qué es cada vez mas necesario
que existan entidades en nuestra sociedad
como Mundo Justo?

Porque atendemos a quien lo necesita

Fr | aVe la | &1 /™
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tiempo a la persona en una situa-
cién sin hogar. Somos necesarios
porque atendemos a personas con
patologias, porque trabajamos desde un
acompafiamiento personalizado e indivi-
dualizado, porque nos importa la persona.

(Qué te motivo a ti personalmente,
Javier, para comprometer tu vida a esta
causa?

Mi entorno. Aprendi con la Madre
Teresa de Calcuta y me di cuenta de la exis-
tencia de una realidad, de la soledad de mu-
chas personas, de que la vida que llevaba no
era la de todos y de que considero que en la
vida quien ha tenido suerte debe colaborar,
pero no porque lo considere sino porque es
un deber cuidar de quien lo necesita.

Alba Montalvo




12

Balance de Hontanar en 2018

Un ario mds os informamos de como la Providencia de Dios va cuidando de nuestro Piso Hontanar,
también en el aspecto imprescindible de la economia, por lo que os presentamos las cuentas de este ario

2018. También hacemos una valoracién, en niimeros, del PISO DE INSERCION SOCIAL, el programa

que desarrolla Hontanar.

A finales de este afio 2018, ya cele-
brando el 25 aniversario, contamos como be-
neficiarios a 381 residentes desde el inicio.

En 2018 han sido 15 los residentes: 8
de ellos llegaron derivados de la Fundacién
Hay Salida, 3 del CAD de Vallecas y 4 del
CAID de Vallecas. Las edades estan com-
prendidas entre los 22 y los 53 afios. Uno se
ha ido con los objetivos cumplidos, 7 salie-
ron voluntariamente y 2 fueron expulsados.
Aun contintian en la casa 5 de los que entra-
ron en 2018.

Con respecto al voluntariado, durante
el afio pasado vinieron 4 personas nuevas al
equipo y se dieron de baja otras 4, por moti-
vos personales. En total, hay 33 personas vo-
luntarias en Hontanar, de las que 7
participan en labores de comunicacién e in-
formatica.

Hemos contado con la colaboracion
de 14 alumnas y alumnos en précticas de la
Universidad Francisco de Vitoria para el pi-
so y otros 4 colaboraron en tareas de comu-
nicacion.

Este afio hemos tenido un aumento
importante tanto en gastos como en ingre-
sos. Gracias a que han aumentado los ingre-

sos, se han podido afrontar los gastos im-
prescindibles y, a la vez, nos hemos permiti-
do realizar inversiones necesarias para
aumentar la calidad de la atencién a los resi-
dentes y hacer algunas mejoras en el desa-
rrollo de la accién comunicativa.

En el capitulo de gastos podemos
destacar que hemos sido capaces de mante-
ner el contrato de 2 personas a tiempo com-
pleto y de aumentar en dos personas un
contrato a tiempo parcial, lo que ha supuesto
un aumento importante en el gasto de per-
sonal, a la vez que una importante ayuda a
la atencién de los residentes y seguimiento
de sus programas terapéuticos.

Por otro lado este afio ha sido posible
adquirir equipos de aire acondicionado,
desglosado en el balance que aqui se expone
por su relevancia, tanto en el sentido de
mejora de la calidad de la asistencia en los
meses de tanto calor, como en el econémico.
El resto de conceptos también han subido
pues el piso ha funcionado casi todo el afo
al completo de residentes, mejora sustancial
en relaciéon a otros afos. Se ha renovado la
ropa de cama, se cambiaron algunas venta-
nas e interruptores, se ha arreglado la bajan-

GASTOS

INGRESOS

CUENTAS ANUALES 2018

» Gastos de Alimentacion y Limpieza: 18.614 €
» Suministros, Menaje, Reparaciones: 5.215 €
* Aire Acondicionado: 2.046€

* Otros Gastos: 5.658 €

* Personal y Gestoria: 54.926 €

Total gastos: 86.459 €

* Fraternidades Franciscanos TOR: 10.180 €

* Aportaciones Residentes y F. Hay Salida: 15.004 €
» Banco Alimentos: 11.660 €

* Parroquia Santo Nifo de Cebu: 37.283 €

* Donativos Particulares y otras ayudas: 12.332 €
Total ingresos: 86.459 €




te, y se ha pintado el salén.

Y en ingresos, ha sido especial la ayu-
da de la Fundaciéon Hay Esperanza que nos
llega a través de CARITAS de la Parroquia
del Santo Nifio de Ceb.

Como el afio pasado, parte de las
aportaciones de los residentes han sido posi-
bles gracias a Céritas de la Parroquia de San
Francisco de Asis, que apoya la estancia en
el piso a los que més lo necesitan y carecen
de recursos.

Las ayudas publicas estan incluidas
en el concepto de otras ayudas pues no han
sido de gran importancia.
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Es imprescindible la ayuda de las co-
munidades de los Franciscanos TOR, princi-
palmente la de la parroquia de San Francisco
de Asis a la que reconocemos su apoyo, ce-
diendo el Piso y asumiendo el coste de algu-
nos suministros.

También queremos expresar el agra-
decimiento especial a las colaboraciones
econémicas de personas particulares, en las
que vemos el cuidado de la Providencia de
Dios, y que, de manera puntual o sistemati-
ca, apoyan al PISO DE INSERCION SOCIAL
de Hontanar-Franciscanos TOR.

Fray Antonio Roldén y Pilar Fajardo
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Hontanar presente en VOLUNFAIR 2019

Por segundo atio consecutivo nuestra Asociacion Hontanar ha participado en la feria de voluntariado
VOLUNFAIR 2019 que tuvo lugar el pasado 13 de febrero de este atio en la Escuela Técnica Superior de
Ingenieros Industriales de la Universidad Politécnica de Madrid

VOLUNFAIR es una feria de volunta-
riado orientada a jévenes estudiantes uni-
versitarios y en la que, en horario de mafiana
y tarde y durante dos dias, unas 60 ONG
dan a conocer sus proyectos y ofertas de vo-
luntariado.

Para esta nuestra segunda participa-
cién, y tras la experiencia recogida el afio
pasado, se prepar6é una amplia gama de car-
teleria de pequefio y mediano tamafio que
permiti6 dar al estand una mayor visibilidad
y facilitar el conocimiento y comprension del
proyecto de Hontanar. También reforzamos
la presencia de personas atendiendo el
estand, de forma que casi de manera conti-
nua pudimos estar, al menos, tres personas.

Entre los motivos que nos han llevado
a participar una vez maés en esta feria de vo-
luntariado estd, en primer lugar, dar a cono-
cer mejor la existencia de Hontanar. Como
sabéis, uno de los objetivos que ya nos mar-

e
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pulsado por nuestra Area de Comunicacion,
es ampliar el conocimiento a nivel institu-
cional y entre la poblacién en general de
nuestra asociacion y el proyecto de atencion
a personas con adicciones. En esta linea, ca-
be incluir nuestra participacién cada vez
mas activa en FERMAD (Plataforma Madri-
lefa de Entidades Para la Asistencia a la
Persona Adicta y su Familia), nuestra nueva
pagina web y la mesa redonda del pasado 28
de marzo.

Otro aspecto importante es la sensibi-
lizacién entre la poblacién en general, y la
gente joven en particular, del peligro de las
adicciones, la importancia de la prevencion
y, sobre todo, las posibilidades de rehabilita-
cion. En este sentido, la presencia de Honta-
nar, con dedicacién exclusiva al ambito de
las adicciones, permiti6 visualizar mejor y en
su globalidad un problema que sufre la so-
ciedad pero que, por lo general, solo se co-
noce de manera superficial y de forma
bastante estereotipada.

Y, finalmente, la captacion de posibles
voluntarios, en especial entre la gente joven,
para poder mantener uno de los principales
valores y activos de Hontanar que es poder
contar con un voluntariado diverso en cuan-
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to a la edad y procedencia.

Asi, se llegaron a establecer algo mas
de 100 entrevistas con las personas que se
acercaron al estand, en su gran mayoria jo-
venes universitarios, y en las que de forma
sencilla pero apasionada pudimos dar a co-
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nocer nuestro proyecto y transmitir, sobre
todo, la esperanza de la rehabilitacion, el as-
pecto quizds mas desconocido de las adic-
ciones.

También tuvimos encuentros con
otras organizaciones y asociaciones donde se
hizo intercambio de informacién y conoci-
mientos.

Para terminar, y a modo de resumen,
hay que destacar que el haber podido parti-
cipar una vez mas en VOLUNFAIR ha sido
para Hontanar todo un privilegio, donde los
resultados de participacion, el encuentro con
la gente joven y otras asociaciones y el poder
transmitir unas palabras de esperanza rela-
cionadas con rehabilitaciéon de las adiccio-
nes, no solo han compensado con creces
todo el trabajo y el tiempo previo de prepa-
racion, sino que nos animan a seguir con
mas fuerza si cabe en nuestro proyecto de
apoyar a esos chicos que han decidido dar
un paso para dejar el mundo de las adiccio-
nes. Sin duda, trataremos de seguir partici-
pando en futuras ediciones de VOLUNFAIR.

Angel De la Rosa

En La Cepa contamos con tu
colaboracién. Si quieres compartir una vivencia, relatarnos a[go sobre
Hontanar o simp lemente expresarnos tu opinion, estaremos encantados de
pub[icarla. comunicacionhontanar@gmail.com

' TE ESPERAMOS!!
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Vivimos la historia de Hontanar

El pasado jueves 28 de marzo, la antiqua Parroquia de La Piedad, ahora reconvertida en el Centro de
Pastoral Familiar de la Vicaria IV, y de la cual salieron algunos voluntarios cuando se iniciaba Hontanar,
albergo un acto emotivo que recordd la historia de 25 arios de vida con una mesa redonda y muchos amigos

rnsocucmw

HONTANAR

Mas de 60 personas se congregaron, y
alli se dieron reencuentros, abrazos y sonri-
sas de carifio por volver a verse muchos de
ellos. Habia que festejar tanto tiempo de ca-
mino compartido que la emocién lo invadia
todo.

Este momento de evocacién se desa-
rroll6 a través de una mesa redonda en la
que los ponentes analizaron con su expe-
riencia el recorrido y la evolucién tanto del
problema de la droga en Madrid y las dis-
tintas terapias como la labor de Hontanar y
otras asociaciones en esa tarea de paliar el
dafio de dichas sustancias.

Abrifa dicha mesa el fundador de
Hontanar Pedro Pablo Herraiz, quien hablo
de los inicios duros y complejos, y destacé a
cuatro personas: J., el primer residente del
piso, Manolo Casado que como fraile ayudé
mucho en los principios, la religiosa Carmen
por su gran aportacion, y otro de los chicos
que marc6 el discurrir de la Asociacion.

Seguidamente, el equipo de comuni-
cacion liderado por Mariano, quien conducia
el acto, present6 un video institucional ela-
borado en los dltimos meses que recogia, a
través de los testimonios de todo el espectro
de personas que estan al lado de Hontanar,
lo que ha supuesto que durante 25 afios haya

estado ahi. Un trabajo concienzudo y labo-
rioso que podéis visionar en nuestra pagina
web www.asociacionhontanar.org.

Con més de una lagrimilla que surgio
y algunos instantes emotivos del video, con-
tinud el discurrir de la mesa redonda con la
participaciéon de Fernando Arias, represen-
tante de la asociacion “A tiempo”. Relat6 la
parecida historia de su Asociacién en rela-
cién a Hontanar y lo complejo del mundo de
las adicciones tanto en esos afios 90 como
cuando la crisis desde 2008 hizo desaparecer
a muchas de estas asociaciones.

Cogi6 el micréfono a continuaciéon
Isabel Hidalgo, presidenta de FERMAD, la
gran plataforma de entidades de Madrid que
lleva mas de treinta afios trabajando también
en este &mbito y en la que Hontanar también
estd presente. Ensalz6 nuestra labor y la de
todos esos grupos pequeiios que en los ba-
rrios hicieron y hacen una labor callada pero
fundamental para erradicar adicciones de
siempre con las nuevas que van surgiendo
con sus profesionales y el voluntariado como
gran sustento.

Para concluir, Fray Antonio Roldén,
vestido con el habito franciscano, ensalzé la
labor de todos estos afios, poniendo el foco
sobre la impronta cristiana y franciscana que
tienen la mayoria de voluntarios. Ademas,
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apostando por (3 yi

FERNANDO ARIAS

ASOCIACHON ATIEMPO

destaco el trabajo humilde de Hontanar des-
de el principio y cémo ante las dificultades

presentadas todo el equipo solventa esos
trances. El carisma franciscano imbuido en
todas las paredes del piso y la larga vida que
se espera de la Asociacién mientras sea ne-
cesaria para la sociedad y el bien comun de
las personas hacen esperar un futuro conti-
nuista de esta labor.
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Con hora y media bast6 para todas las
intervenciones y el recorrido mirando hacia
atrds, pero con esperanza del trabajo bien
hecho entre todos. Finalmente, un piscolabis
que dio pie a charlar entre todos concluy6
este evento de fraternidad, de evocacién y
de alegria de poder seguir reuniéndonos la
familia de Hontanar.

Paz v BIEN
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Ambiente festivo en la cena solidaria

El 7 de junio llego la sexta edicion de la cena solidaria, y en esta ocasion todo gird en torno a la
conmemoracion del vigesimo quinto aniversario de Hontanar. Una noche entrariable con miisica y muchos

recuerdos de los 1iltimos 25 a#ios.

Mucha gente congregada al igual que
el afio anterior, y también repetiamos en el
Hotel Jardin Metropolitano en la zona de
Cuatro Caminos de Madrid, cerca de la pa-
rroquia del Santo Nifio del Cebti, para seguir
hermanando con este acto esta acciéon de mi-
sericordia de los franciscanos TOR en Valle-
cas con este otro barrio tan solo a media hora
de distancia.

Inauguré el evento Fray Roberto
Guerrero con unas palabras introductorias a
los cerca de 70 comensales, que servirian de
pistoletazo de salida y bendicién de la comi-
da que a continuacién un fantastico equipo
de camareros nos serviria.

Al llegar el momento del café -o la
infusion segtn los gustos de cada uno-, Ma-
riano Fresnillo tomaba el micr6fono para
presentar la proyeccién del video corporati-
vo en el que el equipo de comunicacién ha
trabajado durante el primer trimestre del
ano. Dando gracias por este ingente trabajo
de produccién de la pieza audiovisual, tam-
bién dirigi6 unas palabras en esta linea un
voluntario de Hontanar, Ignacio Martinez,
que fue el realizador y montador del mismo.
La sala se llen6 de nostalgia y de recuerdos,
y a mas de uno se le eriz6 el vello o solt6 una
lagrimilla con los instantes algidos del video.

Seguidamente, Mariano y Conchita
Gomez presentaron a los nuevos voluntarios
de la Asociacién, que recibieron un carnet
acreditativo. Fueron tres las incorporaciones

‘_i'_"/ [
de este afio: César Aguilera, Adridn Marti y
Javier Hurtado, aunque solo los dos tltimos

estuvieron presentes para recoger su carnet.

Por altimo, se anuncié una actuacién
musical que pondria la guinda a la tarta de
esta cena solidaria: la actuacién de David
Martin Jorge. El fue también voluntario en
los inicios de Hontanar, y quién mejor que
David para rememorar la trayectoria de
Hontanar. Acompanado por un percusionis-
ta venezolano llamado David Kaplin, el dao
interpret6 seis canciones de letras profundas
y temas diversos que crearon un ambiente
intimista y muy emocionante. Ademads, ofre-
ci6 a los asistentes la adquisicion de su disco
con sus temas y los 90 euros que recaudé por
dicha venta los doné a nuestra asociacion,
gesto que también le reconocemos.

Queremos agradecer a todos los que
asististeis a esta sexta edicién de la cena,
pues asi sentimos la vida de Hontanar con
toda la gente que apoydis. Agradecemos
igualmente a todas las personas que aporta-
ron su donativo econémico a través de la
mesa 0. Con todas las aportaciones se recau-
daron en total 2.000 euros, que sin duda
siempre vienen bien para las cuentas de la
Asociacion. Sin embargo, mas alla del valor
de esta cuantia para Hontanar, la mayor im-
portancia se la damos a la fraternidad y la
comunioén que se han forjado en estos 25
aflos y que esperemos que contintie muchos
mas.
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Hontanar en la Feria de Voluntariado de la
Universidad Francisco de Vitoria

Como no podia ser menos, Hontanar acepto la invitacion de la Universidad Francisco de Vitoria para
participar en su Feria de Voluntariado. Lo vivimos como una forma de dar a conocer nuestra labor entre
los jovenes universitarios y también para reforzar nuestra colaboracion con la Universidad mediante el

programa de pridcticas de accion social.

El dia 28 de mayo acudimos Conchita,
Claudia y José a la Universidad Francisco de
Vitoria, con la cual Hontanar tiene un con-
venio por el cual estudiantes de diferentes
ambitos y modalidades realizan sus précti-
cas sociales.

Alli nos recibieron en un salén de ac-
tos, donde se debati6é sobre la importancia
de que los alumnos realizasen este tipo de
précticas, que las entendiesen y que les pu-
diesen valer para crecer tanto en el plano
personal como también, en algunos casos, en
el profesional. También nos describieron el
proceso que siguen en la Universidad para
formar, evaluar y llevar un seguimiento de
las practicas de los alumnos. Asimismo, se
recalco la necesidad de acompafiar a los chi-
cos y chicas de précticas para que el apren-
dizaje y la experiencia fueran lo mas
positivos posible.

Una vez se expusieron todos los datos

mas puramente tedricos, nos pidieron a cada

grupo de las diferentes asociaciones elaborar
un listado de las cosas a mejorar por parte
de la Universidad o del alumnado. Alli de-
batimos y llegamos a la conclusion de todo
lo necesario para que la iniciativa de las
précticas fuese mas ttil tanto para el alumno
como para la institucion. La conclusion que
mas consenso causé fue la de que los alum-
nos deberfan formarse un poco mas en el te-
ma de sus practicas (dependiendo del
colectivo que fuera) para poder desempefiar
mejor su labor.

Mas tarde tuvimos un pequefio aperi-
tivo de media mafana, y se proyect6é un vi-
deo de varios alumnos hablando de su
experiencia en las Practicas Sociales.

Tras finalizar el coloquio montamos
en el jardin de la Universidad nuestro pues-
to de Hontanar, compartido con Diana del
CEM, para ofrecer informaciéon a los estu-
diantes. Muchos alumnos se acercaron a in-
formarse, la mayoria con la idea decidida de
realizar sus practicas en el
mundo de las adicciones.
Otros estaban dubitativos,
y algunos por lejania pre-
ferfan elegir otro lugar.
Aun asi, todos ellos se lle-
varon tripticos, un ejemplar
de LA CEPA y un mar-
capaginas de Hontanar.

Fue wuna experiencia
muy divertida y esperamos
que muchos chicos hagan
sus practicas en el PISHO
el curso que viene.
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ENTREVISTA

Myriam Carbonell: «<He aprendido a saber
escuchar mas atentamente y saber observar

adecuadamente»

En esta ocasion entrevistamos a Myriam Carbonell, una joven de 19 arios, alumna de la Universidad
Francisco de Vitoria, que ha realizado sus pridcticas curriculares en Hontanar. Entre sus funciones, ha
realizado un seguimiento diario de los residentes, asi como las propias labores de acompariamiento en el

piso.

(Cuales han sido tus funciones en
Hontanar?

La principal funcién que en un prin-
cipio me asignaron fue apuntar en un cua-
derno précticamente todo lo que hacian los
chicos con sus horas correspondientes y si
habia algo que me pareciera extrafio. Luego
converti esta funcién en secundaria; aunque
seguia siendo igual de importante, me di
cuenta de que mi principal funcién era
acompafiar sin mas, estar ahi para cualquier
necesidad y que pasaran un rato a gusto.

(Qué crees que es lo mas relevante
que has aprendido en la Asociacién?

He aprendido muchas cosas acerca de
cada uno de ellos, pero sobre todo que el vo-
luntario no solo va a observar conductas, si-
no a que los chicos desconecten de todo lo
que los ha llevado a estar alli. He aprendido
un montén de juegos de mesa, y sobre la de-
pendencia, de manera individual, he apren-
dido a saber escuchar mdas atentamente y
saber observar adecuadamente.

(Por qué consideras que es impor-
tante que exista la posibilidad de realizar
las practicas curriculares de la Universidad
en organizaciones sin animo de lucro?

Porque en una sociedad que nos lleva
al individualismo y al “yo con esfuerzo llego
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a todo”, “debes ser el mejor”, “sé tnico”, con
voluntariados te das cuenta de que realmen-
te somos seres sociales que necesitamos al
otro para completarnos a nosotros, y me-
diante las précticas de este tipo te das cuenta
de que, si no das, te quedas incompleto.
Ademas es una experiencia tinica con gente
que no conocerias si no fuera por estas acti-
vidades.

¢En qué manera consideras que pue-
des aplicar los conocimientos adquiridos
en Hontanar en tu carrera universitaria?

En este caso yo lo tengo facil ya que
curso Psicologia, de manera que todo lo que
me han ido contando de sus terapias y de
sus actividades obligatorias a mi me ha dado
una perspectiva de como tratar en estas oca-
siones. Ademads, de manera general, me he
dado cuenta de como se genera una buena
relaciéon con gente que tiene problema con
las drogas. Me he dado cuenta de la impor-
tancia de la escucha y del valor de sus pala-
bras cuando te cuentan algo que para otra
persona seria una simple cosa mas.

(Habias realizado anteriormente otro
voluntariado?

No.

(Recomendarias a otros alumnos
universitarios a realizar las practicas en
asociaciones como Hontanar?

Si, si estan dispuestos a ser constantes
y ser naturales. Dos cosas que me han deja-
do muy claro los chicos es que no le gusta
que la gente deje de ir de repente o que se
queden dentro de la habitacién como una
obligacion.

Inés Carron



En memoria de Jenaro

En el mes de abril hemos sufrido la
pérdida de nuestro querido voluntario y
amigo Jenaro Lafuente Martinez, al llamarle
Dios Padre junto a El. Actuaba de voluntario
de Hontanar desde hace 12 afios, incluso du-
rante los afios que la enfermedad le iba afec-
tando.

Le damos gracias a Dios por su vida,
por lo que hemos compartido con él: su im-
plicacién, generosidad y humidad colabo-
rando en el DPiso, realizando el
acompafiamiento con mucha sencillez y pa-
ciencia. Siempre que su tratamiento se lo
permitia, venia a cubrir su turno de volunta-
rio. Todos los que hemos coincidido con él
hemos gozado de su calidad como persona y
como hombre creyente, y ha sido fantastico
haber compartido con €l esta tarea. Sin duda
alguna la huella de su paso por Hontanar
permanecerd en nuestros corazones y tam-
bién en el de los residentes de la casa.

21

-

———

——
]

-_—

i

Sus valores, su esperanza y sobre to-
do el carifio que ponia a todo lo que hacia
han sido un regalo para todos. Como supo
estar al lado de los preferidos del Sefior, se-
guro que ahora el Sefior le ha puesto muy
cerquita de El en el Cielo. jJenaro, contamos
con tu intercesiéon ante Dios Padre por tu
querido Piso Hontanar!

ABUELO, JES VERDAD
QUE TRABAJAS EN
UN BANCO?
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El suennio de una rosa

El primer dia de Universidad, el pro-
fesor nos pidi6 a todos buscar entre la clase a
alguien que no conociéramos y presentar-
nos. Estaba buscando entre mis compafieros
cuando senti una mano que toc6 mi hombro
con amabilidad. Me di la vuelta, y vi a una
viejecita que me guifiaba el ojo y me dedica-
ba una preciosa sonrisa que la iluminaba
completamente. Me dijo:

- Hola, guapo. Me llamo Rosa. Tengo
ochenta y siete afios. ;Puedo darte un abra-
z0?

Mi carcajada fue inmediata, y le con-
testé:

- jPor supuesto que puede! - y me dio
un gran apreton.

- ¢(Por qué estas en la universidad a
una edad tan joven e inocente? - le pregunté.

Ella sonriente me respondio:

- Estoy aqui para encontrar a un joven
millonario, casarme, tener un par de hijos, y
luego retirarme a viajar por el mundo.

- No, en serio - le dije, porque estaba
curioso de saber qué habia motivado a una
mujer de su edad a aceptar un reto tan gran-
de.

- Tener educacion universitaria ha si-
do uno de los suefios de mi vida, y ahora es-
toy cumpliendo mi suefio.

En ese mismo momento nos hicimos
amigos.

REFLEXION

Durante los tres meses siguientes, to-
dos los dias saliamos juntos de clases y no
pardbamos de charlar. Yo siempre alucinaba
al escuchar a esa "maquina del tiempo" que
compartia toda su sabiduria y su conoci-
miento conmigo. A lo largo del afio, Rosa se
convirtié en el icono del campus. Hacia ami-
gos facilmente alla donde fuera. Le encanta-
ba vestirse bien y disfrutaba la atenciéon
incondicional de los estudiantes que la ro-
deaban. Estaba disfrutando, viviendo la vi-
da.

Al final del semestre la invitamos a
dar un discurso en la cena del equipo de fat-
bol, y nunca olvidaré lo que nos ensefi6. La
presentaron y al subir al podio, se le cayeron
al suelo algunas de las tarjetas del discurso
que tenia preparado. Desconcertada y un
poco avergonzada, cogié el micréfono y dijo:

- Perdén, estoy un poco nerviosa. Me
he tomado una cerveza que me estd matan-
do. Bueno, no voy a poder volver a ordenar
el discurso que habia preparado, asi que so-
lamente os voy a decir un par de cosas que
he aprendido.

Mientras nos reiamos, se aclaré su
garganta y comenzo:

- No dejamos de jugar porque nos ha-
cemos viejos, sino que nos hacemos viejos
porque dejamos de jugar. Solo existen cuatro
secretos para permanecer jovenes: ser felices
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y acumular éxitos. Hay que reir. Hay que
buscar la alegria y el humor en todo lo que
se hace, todos los dias de la vida. Hay que
tener un suefo. Cuando se pierden los
suefios, te mueres. Hay mucha gente a nues-
tro alrededor que estd muerta y ni siquiera
se ha dado cuenta. Existe una enorme dife-
rencia entre envejecer y crecer. Si tienes die-
cinueve afios y te quedas en la cama durante
todo un afio sin hacer nada productivo, al fi-
nal habrés envejecido un afio y tendras vein-
te afos, pero ;creciste? Si yo, a mis ochenta y
siete afios, me quedo en la cama un afo sin
hacer nada, al final tendré ochenta y ocho
afios, habré envejecido un afio mds pero no
habré crecido nada. Nadie deja de envejecer.
No es necesario ningtn talento o habilidad
especial para envejecer. Hay que crecer pero
siempre buscando la oportunidad en el cam-

bio. No hay que tener remordimientos, los
viejos no solemos tener remordimientos por
lo que no hicimos. Los tnicos que tienen
miedo de morirse son aquellos con remordi-
mientos.

Concluy6 su discurso cantando va-
lientemente "La Rosa". Nos animé a todos a
estudiar detenidamente la letra de esa can-
cion y a vivirla en nuestras vidas.

Cuando el curso termind, Rosa obtu-
vo el grado universitario que habia empeza-
do tantos afnos antes. Una semana después
de graduarse muri6 pacificamente mientras
dormia. Mas de dos mil estudiantes de la
universidad fueron a su funeral a rendir tri-
buto a esa maravillosa mujer que nos ensefié
con el ejemplo que nunca es tarde para ser
todo lo que se puede ser.

“LA ROSA”
Dicen que el amor es como un rio que ahoga a los delicados arbustos de sus orillas.
Dicen que el amor es como una navaja que deja tu alma sangrando.
Dicen que el amor es como una hambruna, una interminable y dolorosa necesidad.
Yo digo que el amor es una flor, y tii eres la semilla.
Es el corazon temeroso de ser roto que jamds aprendio a bailar.
Es el suetio con miedo de despertar que nunca aprovecho la oportunidad.
Es aquel que nunca fue querido y que nunca quiso,
y el alma temerosa de morir que nunca aprendio a vivir.
Cuando la noche ha sido demasiado solitaria y el camino demasiado largo,
y piensas que el amor es solo para los afortunados y los fuertes,
solo recuerda que en invierno, debajo de la profunda nieve,
descansan las semillas que en primavera, con el amor del sol, se convertiran en rosas.
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